
آسیبهای ورزشی در بسکتبال

سیذ رضا رحیٕی ٔمذْ
PTS ،وارضٙاس ارضذ ػّْٛ ٚرسضی

http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=acl+tearing&source=images&cd=&cad=rja&docid=GBF1zJ6v2OsqmM&tbnid=4bX7s6z4o_cUCM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.collegehoopsdaily.com/nerlens-noels-gruesome-injury-graphic/&ei=uMTbUZ76FsSeO5fYgNAC&bvm=bv.48705608,d.bGE&psig=AFQjCNFGKoDvsJm2hIdV6dGGivIVDQAs1Q&ust=1373441774835798


مقدمه

تا افشایص ػلالٝ تٝ ٚرسش تسىتثاَ ، تطخیع ٚ درٔاٖ غحیح  •
. یاتذآسیة ٞای آٖ إٞیت تیطتزی ٔی 

ٞای ٌشارش ضذٜ در ٕٞٝ ٌزٟٚٞای سٙی ٚ ٕٞٝ سغٛح آسیة •
.تاضذٔساتمات یىساٖ ٔی 

ا٘ذاْ تحتا٘ی ، ا٘ذاْ فٛلا٘ی ٚ : تزیٗ ٔحُ آسیة تٝ تزتیة ضایغ •
.تٙٝ 

ضایغ تزیٗ ٘ٛع آسیة تٝ تزتیة پیچ خٛردٌی ٔچ پا ، اِتٟاب •
تا٘ذٖٚ وطىه ٚ پیچ خٛردٌی ٟٔزٜ ٞای وٕزی



مقدمه

در وف یا ٔچ دست ، وف پا ٚ : تزیٗ ضىستٍی تٝ تزتیة ضایغ •
. اٍ٘طتاٖ آٖ 

آسیة ٞایی وٝ ٔٙدز تٝ تیطتزیٗ سٔاٖ ػذْ حضٛر در تاسی ٔی •
آسیة ٞای سا٘ٛ ، ٔچ دست ، وف دست ٚ ٔچ پا ٔی تاضٙذ : ضٛد 

 .
تزای یه تاسیىٗ تسىتثاَ ایٗ آسیثٟا در عی تٕزیٗ یا ٔساتمٝ  •

. خیّی آساٖ ایداد ٔی ضٛد
دِیُ ایداد ایٗ آسیثٟا ایٗ است وٝ ٚرسضىاراٖ، حزواتی را •

خیّی تىزار ٔی وٙٙذ عٛری وٝ لسٕتی اس تذ٘طاٖ را تارٞا ٚ تارٞا  
.تحت فطار لزار ٔی دٞٙذ



پیچ خوردگی مچ پا

. آسیثٟای ٔچ پا ضایؼتزیٗ آسیة ٚرسضی ٔحسٛب ٔی ٌزدد•
اس غذٔات ٔچ پا را پیچ خٛردٌی ٞای ٔچ پا تطىیُ ٔی % 85•

. دٞذ
ایٗ پیچ خٛردٌی ٞا را ٘ٛػی % 85•
تٝ ( وف پا ) پیچ خٛردٌی وٝ در آٖ پا  
سٕت داخُ تٛدٜ ٚ وٙارٜ خارخی پا ٕٔاس 
تز سٔیٗ ٔی تاضذ تطىیُ ٔی دٞذ وٝ آسیة  
.ٚاردٜ تٝ سٕت خارج ٔچ پا ٚارد ٔی ضٛد 



پیچ خوردگی مچ پا

ػّت تیطتز تٛدٖ آسیة در سٕت خارخی•
:ٔچ پا ٘سثت تٝ سٕت داخّی آٖ 
تالاتز تٛدٖ سغح ٔفػّی ٚ تیطتز تٛدٖ سغح ٔفػّی-

در سٕت داخُ ٘سثت تٝ خارج است
(  رتاط دِتٛئیذ ) رتاعٟای سٕت داخُ ٔچ پا -

لغٛرتز ٚ ٔحىٓ تز اس رتاعٟای سٕت خارج ٔچ پا  
در سٕت خارج سٝ رتاط ٘سثتاً وٓ)ٔی تاضٙذ 

استحىاْ تاِٛفیثٛلار لذأی ٚ خّفی ٚ رتاط 
(.پاضٙٝ ای تٝ ٘اسن ٘ی را داریٓ



انواع پیچ خوردگی های مچ  

لسٕت  :خارجیخوردگی های پیچ •
.ٔچ پا غذٔٝ ٔی تیٙذ خارخی 

لسٕت  :داخلیخوردگی های پیچ •
.ٔچ پا غذٔٝ ٔی تیٙذ داخُ 

وٝ  :پاخوردگی های بالای مچ پیچ •
٘یرتاط تیٗ درضت ٘ی ٚ ٘اسن ٔٙظٛر پارٌی 

دردتحتا٘ی آٟ٘ا است وٝ اغّة تا در ا٘تٟای 
.وٙذخّٛی ٔچ پا تظاٞز پیذا ٔی  



درجه بندی آسیب پیچ خوردگی مچ پا بر اساس 
معاینه بالینی 

ػذْ ٘اپایذاری ٔفػُ وٝ تا وطیذٌی  ٔچ درد٘ان أا :1درجه •
. ٘اسن ٘ی لذأی ٕٞزاٜ است  -خفیف رتاط لاپی

ٔچ درد٘ان ٚ در تزرسی ٔفػُ ٘اپایذاری در ٔؼایٙٝ  :2درجه •
٘اسن  -ٔفػُ دیذٜ ٔی ضٛد وٝ ٕٞزاٞی تا پارٌی وأُ رتاط لاپی

. ٘اسن ٘ی دارد  -٘ی لذأی ٚ پارٌی ٘اوأُ رتاط پاضٙٝ ای 
ایٗ . ٔچ درد٘ان ٕٞزاٜ تا ٘اپایذاری ٔفػُ ٔچ در ٔؼایٙٝ  :3درجه •

٘اسن ٘ی لذأی ٚ پاضٙٝ  -حاِت تا پارٌی وأُ ٞز دٚ رتاط لاپی 
.٘اسن ٘ی ٔی تاضذ  -ای 



پیشگیری از پیچ خوردگی در مچ پا

آٔادٌی ٞای پیص اس فػُ وٝ تٝ تمٛیت ٚ : عوامل درونی•
وطص ػضلات لسٕت پاییٗ پا تپزداس٘ذ ٚ سثة ثثات ٔفػُ ٔچ  

.پا ٌزد٘ذ
درٔاٖ وأُ غذٔات لثّی•
استفادٜ اس ٚسایُ وٕه ارتٛپذی در خٟت : عوامل خارجی•

. تثثیت ٚ حٕایت ٔفػُ
تٛخٝ تٝ تٕزیٗ در سغح سٔیٗ ٔسغح ٚ خطه•



(Jumpers Knee)التهاب تندون کشکک 

تٝ ػٙٛاٖ  یىی اس   (Jumpers Knee)اِتٟاب تٙذٖٚ پاتلا •
.ضایؼتزیٗ آسیثٟای تسىتثاَ ضٙاختٝ ٔی ضٛد

ایٗ آسیة ٘اضی اس استفادٜ ٔىزر ٚ تیص اس حذ سا٘ٛ است وٝ •
٘اضی اس استزیٗ ٞای ٔىزر تاسیىٗ رٚی تا٘ذٖٚ پاتلا در حیٗ 
پزش ٔی تاضذ وٝ تا تٝ وار ٌیزی ٔىا٘یسٓ راست وٙٙذٜ سا٘ٛ 

.سثة در ٌیزی تافت ٘زْ سا٘ٛ ٞٓ ٔی ضٛد
تزٚٔای خشیی ٚ ٔىزر وٝ در اثز خٟیذٟ٘ای ٔىزر تٝ فیثز ٞای •

آغاس ٌز ٚاوٙطی اِتٟاتی است وٝ سثة   تا٘ذٚ٘ی ٚارد ٔی ضٛد
.درد ٚ حساسیت ٔی ٌزدد



(Jumpers Knee)التهاب تندون کشکک 

ایٗ آسیة اغٛلا تا٘ذٖٚ وطىه را •
درٌیز ٔی وٙذ وٝ ٔحُ در ٌیزی یا در

لغة تحتا٘ی آٖ ٚ یا ٔحُ اتػاَ تٝ تىٕٝ
.استخٛاٖ درضت ٘ی ٔی تاضذ

اس ػٛأُ دخیُ در ایداد آٖ ٔی تٛاٖ•
تٝ ضؼف ػضّٝ ٚ واٞص لاتّیت ا٘ؼغاف

ػضّٝ ٕٞستزیًٙ ٚ ضؼف ػضلات 
 (Dorsiflexors)خٓ وٙٙذٜ ٔچ پا تٝ ػمة

.ٚ ا٘حزاف سا٘ٛ ٞا تٝ خارج اضارٜ وزد



(Jumpers Knee)التهاب تندون کشکک 

ضایؼتزیٗ ػلأت ایٗ تیٕاری درد در ٔحُ اتػاَ تا٘ذٖٚ وطىه •
.تٝ استخٛاٖ وطه یؼٙی درست سیز استخٛاٖ وطىه است

:دیٍز خػٛغیات ایٗ تیٕاری ػثارتٙذ اس•
.  درد تا فطار دادٖ ٔحُ تیطتز ٔی ضٛد  ضذت-
.درد تؼذ اس ٚرسش افشایص ٔی یاتذ-
درد در سٔاٖ ا٘مثاؼ ػضّٝ چٟارسز تیطتز ٔی ضٛد -
افشایص درد در ٍٞٙاْ سا٘ٛ سدٖ یا چٕثاتٕٝ سدٖ  -
افشایص درد در ٍٞٙاْ فؼاِیت ػضّٝ چٟارسز ٔا٘ٙذ تالا رفتٗ اس پّٝ، -

دٚیذٖ، خٟیذٖ 
. در ِٕس تٝ ٘ظز ٔی رسذ تا٘ذٖٚ وّفت تز ضذٜ است-



(Jumpers Knee)التهاب تندون کشکک 

در اٚایُ تیٕاری درد فمظ در حیٗ ٚرسش ایداد ٔیطٛد ٚ در تمیٝ •
.ٔٛارد تیٕار تذٖٚ درد است

تا ضذت یافتٗ تیٕاری درد ٞٓ در سٔاٖ ٞای ٔؼِٕٛی ٚ ٞٓ در •
سٔاٖ ٚرسش ٚخٛد دارد ِٚی تا ضزٚع ٚرسش ٚ ٌزْ ضذٖ سا٘ٛ 

.ضذت درد وٕتز ٔیطٛد
تا ضذیذتز ضذٖ تیٕاری درد در حیٗ ٚرسش آ٘مذر ضذیذ ٔیطٛد •

وٝ ٔا٘غ اس ادأٝ فؼاِیت ٚرسضی ٔیطٛد ٚ در ٟ٘ایت درد آ٘مذر 
.ضذیذ ٔیطٛد وٝ در ٕٞٝ اٚلات ٚخٛد دارد



(Jumpers Knee)التهاب تندون کشکک 

ٟٕٔتزیٗ الذأات غیز خزاحی تزای درٔاٖ اِتٟاب تٙذٖٚ وطىه •
:ػثارتٙذ اس

واٞص یا لغغ فؼاِیت ٞای ٚرسضی -
ا٘داْ ٘زٔص ٞای وطص ػضلات چٟار سز ٚ -

ٕٞستزیًٙ ٚ ػضلات پطت ساق ٚ تا٘ذٖٚ ٞای آٟ٘ا 
ا٘داْ تٕزیٙات تمٛیت وٙٙذٜ ػضلات چٟارسز -
ا٘داْ تٕزیٙات تمٛیت وٙٙذٜ ػضلات ساق  -
استفادٜ اس سزٔای ٔٛضؼی تزای واٞص اِتٟاب -
استفادٜ اس دارٚٞای ضذ اِتٟاتی  -
استفادٜ اس اِٚتزاسٛ٘ذ یا ِیشرتزاپی-



کشیدگی عضلات و پارگی تندونهای کمری
٘اضی اس فطار تیص اس حذ تز ٟٔزٜ ٞای وٕزی،•

ا٘مثاؼ ضذیذ ٚ یا چزخص ٘اٌٟا٘ی است وٝ ٔٙدز
.تٝ درد ٔٛضؼی ٔی ضٛد

تیطتزیٗ آسیة در ٍٞٙاْ ا٘داْ حزوات تزویثی•
ٔا٘ٙذ خٓ ضذٖ تٝ عزفیٗ، خٓ ضذٖ ٕٞشٔاٖ تٝ خّٛ
ٚ ػمة، چزخص تٝ یه سٕت ٕٞزاٜ تا خٓ ضذٖ

.تٝ عزفیٗ
یه سزی اس ػٛأُ ٔا٘ٙذ اختلالات لثّی ستٖٛ •

ٟٔزٜ ٞا، ػذْ تؼادَ تٛدٜ ػضلا٘ی، ضؼف ػضلات 
خّفی ستٖٛ ٟٔزٜ ٞا ٚ ضؼف ػضلات ضىٕی ضا٘س

.  ایداد آسیة را افشایص ٔی دٞٙذ



کشیدگی عضلات و پارگی تندونهای کمری

برخورد با آسیب•
(واٞص اِتٟاب ٔٛضؼی)ساػت اَٚ  48سزٔا درٔا٘ی تا -
حفظ حاِت عثیؼی ٘احیٝ آسیة دیذٜ-
اس خٛاتیذٖ وأُ در تستز تایذ خٛدداری ضٛد-
استفادٜ اس دارٚٞای ضُ وٙٙذٜ ػضلات تا تدٛیش پشضه-
ا٘داْ درٔاٟ٘ای رایح فیشیٛتزاپی-
لذرتی تز رٚی ػضلات ضىٓ ٚ –ا٘داْ تٕزیٙات سثه وططی -

وٕز



کشیدگی عضلات و پارگی تندونهای کمری

بازگشت به رقابت•
آسیثٟا عی % 90ػلائٓ ٔؼٕٛلاً تؼذ اس سٝ رٚس واٞص ٔی یاتذ ٚ -

. یه اِی ضص ٞفتٝ تٟثٛد پیذا ٔی وٙذ
.اس آسیثٟا ٔشٔٗ ٔی ضٛد% 10-
تایذ اس رفتارٞای ٔٙدز تٝ آسیة لثّی پزٞیش وزد-
ٞزٌش سٔا٘ی وٝ ٞٙٛس درد ٚخٛد دارد ٘ثایذ تٝ ٚرسش تزٌطت-



فتق دیسک کمری

در ٚرسضىاراٖ تشرٌساَ تیطتز دیذٜ ٔی ضٛد•
ٞز اٍِٛیی اس آسیة ٕٔىٗ است تٝ د٘ثاَ•
ضزتات تٝ ستٖٛ ٟٔزٜ ٞا در ٚرسضىاراٖ  

دیذٜ ضٛد
اػٕاَ ٘یزٚٞای فطاری تٝ ٚرسضىار •

ٔی تٛا٘ذ ٔٙدز تٝ تغییزات تخزیثی در 
دیسىٟا ضٛد

ٔٛارد تا درد ساق ٚ راٖ ٕٞزاٜ است% 40در •
.فتك دیسه تیٗ ٟٔزٜ ٞای چٟارْ ٚ پٙدٓ ضایؼتزیٗ فتك است•



فتق دیسک کمری

•MRI تٟتزیٗ رٚش تزای تطخیع فتك دیسه است
درد وٕز تا ٘طستٗ ٚ خٓ ضذٖ تٝ خّٛ ٚ•
سزفٝ وزدٖ تطذیذ ٔی ضٛد 
احتٕاَ دارد درد تیز وطٙذٜ در أتذاد ػػة•

سیاتیه در راٖ ٚ ساق پا حس ضٛد
درد تا ایستادٖ ٚ راٜ رفتٗ تٟثٛد ٚ تا ٘طستٗ•

تطذیذ ٔی ضٛد



فتق دیسک کمری

برخورد با آسیب•
ا٘داْ درٔاٖ حٕایتی ضأُ فیشیٛتزاپی، استفادٜ اس دارٚٞای ضذ -

اِتٟاب 
اخزای تز٘أٝ تٕزیٙی پس اس رفغ اسپاسٓ تا ا٘داْ تٕزیٙات وططی -

تز رٚی ػضلات تٙٝ ٚ ا٘ذاْ تحتا٘ی
تمٛیت لذرت ػضلا٘ی تا ا٘داْ حزوات سادٜ ٚ تثذیُ آٖ تٝ -

حزوات تا اٍِٛٞای تزویثی



فتق دیسک کمری

بازگشت به رقابت•
تاسٌطت تٝ تٕزیٗ ٚ ٔساتمٝ یه أز ٚاتستٝ تٝ فزد است-
سٔاٖ خاغی تزای تاسٌطت تٝ تٕزیٗ ٚخٛد ٘ذارد-
سٔا٘ی وٝ تز٘أٝ تٛا٘ثخطی وأُ ضذ ٚ فزد لادر تٝ ا٘داْ حزوت -

تذٖٚ درد در تٕاْ عَٛ دأٙٝ حزوتی ضذ، أىاٖ تاسٌطت ٚخٛد 
.دارد

ٌزْ وزدٖ ٔٙاسة، ا٘داْ تىٙیىٟای غحیح ٚرسضی ٚ استفادٜ اس -
ٚسایُ ٔحافظتی ٔی تٛا٘ذ تٝ خٌّٛیزی اس آسیة ٔدذد وٕه 

.وٙذ



(ACL)پارگی رباط صلیبی قدامی 

در ایٗ آسیة ٔؼٕٛلاً ٚرسضىار پس•
اس یه پیچ خٛردٌی حاد ٚ ضذیذ سا٘ٛ، 

دچار تٛرْ ٘اٌٟا٘ی ٚ ضذیذ 
ٚ درد ٔی ضٛد( خٛ٘زیشی داخُ ٔفػُ)
ٚرسضىار ٌاٞی ػٙٛاٖ ٔی وٙذ وٝ غذای•
تزق ٔا٘ٙذی را در سٔاٖ آسیة ضٙیذٜ است 
در س٘اٖ تیطتز اس ٔزداٖ است ACLآسیة •



(ACL)پارگی رباط صلیبی قدامی 

تغییز ٘اٌٟا٘ی ٚضؼیت تٙٝ رٚی•
سا٘ٛ در حاِت ثاتت تٛدٖ پا، ایستادٖ
٘اٌٟا٘ی در حیٗ دٚیذٖ، خٟیذٖ ٚ 
رسیذٖ ٔدذد تٝ سٔیٗ در ٚضؼیت 

٘أٙاسة ٚ ضزتٝ ٔستمیٓ ٍٕٞی ٔیتٛا٘ٙذ
ػُّ ایداد آسیة در ایٗ ِیٍأاٖ تاضٙذ

ٚارد ضذٖ ضزتٝ ضذیذ اس خّٛ تٝ پاییٗ راٖ ٔیتٛا٘ذ ٔٛخة پارٌی •
.رتاط ٔتماعغ لذأی ضٛد



(ACL)پارگی رباط صلیبی قدامی 

تمزیثا ٘ػف آسیة ٞای ِیٍأاٖ ٔتماعغ لذأی ٕٞزاٜ تا آسیة تٝ •
دیٍز لسٕت ٞای سا٘ٛ ٔثُ آسیة تٝ غضزٚف ٔفػُ، ٔیٙیسه  

.ٚ دیٍز ِیٍأاٟ٘ای سا٘ٛ است
است MRIتٟتزیٗ راٜ تطخیع پارٌی استفادٜ اس •
پشضه ٔتخػع ٘یش تا ا٘داْ تست لاوٕٗ ٔی تٛا٘ذ ػارضٝ را •

تطخیع دٞذ



(ACL)پارگی رباط صلیبی قدامی 

Lachmanتست •



(ACL)پارگی رباط صلیبی قدامی 

برخورد با آسیب•
تٟتزیٗ راٜ درٔاٖ در ضزایظ حاد خزاحی است-
لثُ خزاحی تایذ یه دٚرٜ فیشیٛتزاپی تزای رفغ تٛرْ ٚ اِتٟاب -

ا٘داْ ضٛد
پس اس خزاحی ا٘داْ وأُ فیشیٛتزاپی ٚ تاستٛا٘ی اِشأی است-



(ACL)پارگی رباط صلیبی قدامی 

بهبودی و بازگشت به رقابت•
تاسٌطت تٝ ٔساتمٝ تستٍی تٝ اخزای وأُ ٚ دلیك تز٘أٝ -

تٛا٘ثخطی ضأُ فیشیٛتزاپی ٚ ٚرسش درٔا٘ی دارد
.ٔاٜ ٔتغیز است 6-9سٔاٖ تاسٌطت تا تٛخٝ تٝ رٚ٘ذ تٛا٘ثخطی تیٗ -
تا ا٘داْ تٕزیٙات اختػاغی سیز ٘ظز ٔتخػع ٚرسضی ٔی تٛاٖ -

.ایٗ سٔاٖ را واٞص داد



پارگی مینیسک زانو

پارٌی ٔٙیسه تٝ پارٌی در غضزٚف •
سا٘ٛ اعلاق ٔی ضٛد( ٔٙیسه)خذب وٙٙذٜ ضزتٝ 

پارٌی ٔؼٕٛلاً ٘اضی اس ضزتٝ، چزخص سا٘ٛ در•
حاِت خٓ ضذٜ یا ٘یٕٝ خٓ ضذٜ است 
پارٌی ٔٙیسه داخّی تسیار ضایغ تز اس پارٌی•
ٔٙیسه ٞای خارخی است 
%  10-25حاضیٝ ٔیٙیسه خارخی ٚ % 30-10•

حاضیٝ ٔیٙسه داخّی ػزٚق دار٘ذ



پارگی مینیسک زانو
پارٌیٟای وٛچه تذٖٚ •

ػلأت ٚ پارٌیٟای  تشري 
درد در خظ ٔفػّی ٕٞزاٜ 
تا تدٕغ ٔایؼات در ٔفػُ

.است 
ٌاٞی ٕٔىٗ است تٛرْ•
ٚخٛد ٘ذاضتٝ تاضذ 
ٚرسضىار تیاٖ ٔی وٙذ وٝ احساس وّیه یا سایص در ٔفػُ •

.سا٘ٛ ٚ یا لفُ ضذٖ سا٘ٛ دارد



پارگی مینیسک زانو
تزای آسیة دیذٌی ٔیٙیسه داخّی MacMurrayتست •



پارگی مینیسک زانو

تزای آسیة دیذٌی ٔیٙیسه خارخی MacMurrayتست •



پارگی مینیسک زانو
برخورد با آسیب•
اغّة ضایؼات ٔیٙیسه ٘یاس تٝ خزاحی دار٘ذ-
در ّٚٞٝ اَٚ درٔاٖ ٔحافظتی ضأُ استزاحت، سزٔا درٔا٘ی، -

استفادٜ اس دارٚٞای ضذ اِتٟاب غیز استزٚئیذی ا٘داْ ضٛد
فیشیٛتزاپی لثُ اس ػُٕ خزاحی تاػث واٞص درد ٚ تٛرْ ٔفػّی -

ٚ خٌّٛیزی اس تحّیُ ػضلات اعزاف ٔفػُ ٚ افشایص ا٘ؼغاف 
پذیزی ٔی ضٛد

پس اس خزاحی تایذ ٔزاحُ تاستٛا٘ی ضأُ فیشیٛتزاپی ٚ ٚرسش -
.  درٔا٘ی تغٛر وأُ ا٘داْ ضٛد



پارگی مینیسک زانو

در افزادی وٝ تزٔیٓ اِٚیٝ ٔیٙیسه را ا٘داْ دادٜ ا٘ذ تٛخٝ تٝ دٚ •
:٘ىتٝ ضزٚری است

٘ثایذ در تزاتز )تطٛیك ضٛ٘ذ وٝ ٞزچٝ سزیؼتز سا٘ٛ را تاس وٙٙذ -
(ٔماٚٔت تاضذ

ٞفتٝ تؼذ اس خزاحی رٚی پای آسیة دیذٜ اػٕاَ   4-6٘ثایذ لثُ اس -
(استفادٜ اس چٛب سیز تغُ)ٚسٖ وٙٙذ 



پارگی مینیسک زانو

بازگشت به مسابقه•
سٔاٖ تاسٌطت تٝ ٔساتمٝ یا تٕزیٗ تا تٛخٝ تٝ ٘ٛع غذٔٝ دیذٌی، -

.٘ٛع درٔاٖ ا٘داْ ضذٜ ٚ پزٚتىُ تاستٛا٘ی ٔتغیز است
ٞفتٝ تؼذ اس خزاحی ٔی تٛا٘ذ تٝ  6-8تغٛر وّی ٚرسضىار تؼذ اس -

.تٕزیٗ سیز ٘ظز ٔتخػع تٕزیٗ تزٌزدد
پیطٍیزی اس آسیة دیذٌی ٔدذد تا حفظ لذرت ٚ ا٘ؼغاف -

.پذیزی ػضلات راٖ تخػٛظ دٚ سز راٖ ٔیسز است



التهاب تندون آشیل
ضایؼتزیٗ ػارضٝ اِتٟاتی در پای تسىتثاِیتٟاست•
:ٚ دٚ ٘ٛع است 
اِتٟاب غلاف تٙذٖٚ ٚ یا: ٘ٛع غیز اتػاِی-
ضخیٓ ٚ درد٘ان ضذٖ تٙذٖٚ 
٘اضی اس فطار ٔٛضؼی وفص تاسیىٗ: ٘ٛع اتػاِی-
درد آضیُ در ٍٞٙاْ ٚرسش غاِثاً ٔٛضؼی•
ٚ سٛسا٘ٙذٜ است 



التهاب تندون آشیل

تا پیطزفت اِتٟاب ضزٚع درد تا فؼاِیت وٕتز ٚ سٚدتز رخ ٔی دٞذ•
درد ضذیذ رٚی آضیُ در رٚس تؼذ اس ٚرسش ضذیذ•
تٛرْ پطت ساق وٝ تا فؼاِیت تذ٘ی تیطتز ٔیطٛد•
فزسایص ٚ تخزیة تا٘ذٖٚ آضیُ ٘یش تذ٘ثاَ فطار تیص اس حذ•
رٚی تٙذٖٚ اتفاق ٔی افتذ وٝ ٔٙدز تٝ پارٌی ٞای ٔیىزٚسىٛپی  

در تافت ولاصٖ داخُ تٙذٖٚ ٔی ٌزدد



علل ایجاد التهاب تندون آشیل
:علل خارجی•
(افشایص ضذت ٚ ٔذت فؼاِیت)فؼاِیت تیص اس حذ -
وفص ٘أٙاسة-
سغح ٘أٙاسة تٕزیٗ-
تٕزیٙات غّظ وططی-
:علل داخلی•
(ا٘حزاف تٝ سٕت خارج پاضٙٝ پا)اغّی تزیٗ ػأُ پزٚ٘یطٗ ضذیذ ٔچ پا -
سٗ تالا -
(ص٘تیىی)تٙذٟٚ٘ای سفت -
وف پای غاف-
ٚخٛد تزخستٍی در ٔحُ اتػاَ تٙذٖٚ آضیُ تٝ استخٛاٖ پاضٙٝ-



التهاب تندون آشیل

برخورد با آسیب•
تسیاری اٚلات درٔاٖ غیز خزاحی ٔٛفمیت آٔیش است ٌزچٝ -

.تذست آٚردٖ تٟثٛدی ٔؼٕٛلاً تٝ چٙذ ٔاٜ سٔاٖ ٘یاس دارد
اساس درٔاٖ غیز خزاحی ػثارتست اس استزاحت ٚ واٞص  -

فؼاِیت، سزٔا درٔا٘ی ٚ استفادٜ اس دارٚٞای ضذ اِتٟاتی غیز 
استزٚئیذی

ا٘داْ تٕزیٙات وططی پطت ساق پا ٚ تٙذٖٚ آضیُ-



التهاب تندون آشیل

بازگشت به مسابقه•
تستٍی تٝ ٘حٜٛ ٚ ٔذت سٔاٖ تاستٛا٘ی دارد  -
ا٘داْ تٕزیٙات سثه تحت ٘ظز ٔتخػع -
تٟتزیٗ راٜ پیطٍیزی اس تزٚس ایٗ آسیة یا آسیة دیذٌی ٔدذد -

افشایص ا٘ؼغاف پذیزی تٙذٖٚ آضیُ ٚ ػضلات پطت ساق پا ٚ  
ٔچ پا است

ٌزْ وزدٖ ٔٙاسة لثُ اس تٕزیٗ ٚ ٔساتمٝ اِشأی است-



(Mallet Finger)انگشت چکشی 

آسیثی است وٝ تٝ ػّت پارٌی•
تٙذٖٚ تاس وٙٙذٜ اٍ٘طت در ٔحُ 

اتػاَ تٝ تٙذ آخز اٍ٘طت ایداد  
.ٔی ضٛد

٘تیدٝ ایٗ پارٌی افتادٖ تٙذ آخز•
ٚ ػذْ تٛا٘ایی ٚرسضىار در غاف 

.وزدٖ آٖ است



(Mallet Finger)انگشت چکشی 

ایٗ آسیة ٔؼٕٛلا تٝ ػّت ضزتٝ•
یه خسٓ خارخی ٔا٘ٙذ تٛج  

تٝ ٘ٛن اٍ٘طت تٛخٛد ٔیایذ تا  
ایٗ حاَ ٕٔىٗ است آسیة ٞای

٘افذ ٔٛخة تزیذٌی پٛست ٚ تذ٘ثاَ آٖ 
تزیذٌی تا٘ذٖٚ در ٘احیٝ ضٛ٘ذ 
تیٗٔفػُ اَٚ آسیة در ٔحُ ضایؼتزیٗ •
غٛرتوٝ ٔی تٛاٖ تٝ است اٍ٘طتی  
. ضىستٍی یا در رفتٍی تاضذ 



(Mallet Finger)انگشت چکشی 

ضایؼتز تاضذ 5تا  2تٝ ٘ظز ٔی رسذ ایٗ آسیة دراٍ٘طتاٖ •
ٟٕٔتزیٗ ػلائٓ اٍ٘طت چىطی درد ٚ تٛرْ در سغح پطتی تٙذ •

.ا٘تٟایی اٍ٘طت است
در ایٗ آسیة تیٕار لادر ٘یست تػٛرت فؼاَ تٙذ ا٘تٟایی اٍ٘طت •

خٛد را راست ٚ ٔستمیٓ وٙذ ِٚی ٔیتٛا٘ذ آٖ را تٝ وٕه دست 
.دیٍز غاف وٙذ



(Mallet Finger)انگشت چکشی 

برخورد با آسیب•
درٔاٖ اٍ٘طت چىطی ٔؼٕٛلا تٝ غٛرت-

تیحزوتی تٙذ آخز اٍ٘طت در ٚضؼیت غاف
.ٚ ٔستمیٓ تا وٕه یه آتُ است

ٔاساص ٔی تٛا٘ذ یه راٜ ٔٛثز تزای رفغ -
ٌزفتٍی ػضلات ٘اضی اس اٍ٘طت چىطی تاضذ

در ٔٛاردی وٝ آسیة تا٘ذٖٚ تٝ ػّت-
تزیذٜ ضذٖ تا خسٓ تیش تاضذ درٔاٖ ٔؼٕٛلا

.تٝ غٛرت تزٔیٓ خزاحی است



(Mallet Finger)انگشت چکشی 

بازگشت به مسابقه•
تستٍی تٝ ٘حٜٛ ٚ سٔاٖ تٛا٘ثخطی دارد-
در ٍٞٙاْ تٕزیٗ ٚ ٔساتمٝ ٘یش تایذ اس آتّٟای ٔٙاسة استفادٜ وزد-
استفادٜ اس سزٔا درٔا٘ی ٚ ٔاساص اٍ٘طت تؼذ اس ٞز خّسٝ تٕزیٗ-



متشکرم


